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    在生命的暗處，總有人提着燈，悄悄照亮前方的路。陳穎

樂（Dr. Wendy Chan ）是一位腫瘤科專科醫生，同時是一位

基督徒，便是這樣一位提燈者。從急症科到腫瘤科，從迷茫到

確信，她走過一段意想不到的旅程。如今，她每天陪伴病人與

家屬行走抗癌之路，不僅在醫療上盡力紓緩他們的痛苦，更以

信仰帶來心靈安慰。在這篇專訪中，陳醫生真誠分享她選擇腫

瘤科的初心、工作中的感動與挑戰，也為患者、家屬和照顧者

帶來切實而溫暖的建議。

陳穎樂醫生原本立志成為急症科醫生，卻在實習

那年發現，急診室的工作節奏快速，與病人相處的時

間往往只有十數分鐘，難以建立更深的關係。她笑着

說：「 其實我是『 誤打誤撞 』進了腫瘤科。」

但就是這個「 意外 」，讓她找到從醫的真正意

義：「 在腫瘤科，我可以陪伴病人和他們的家人走一

段比較長的路。尤其是癌症患者，很多時候他們都要

面對一段不容易的旅程。如果可以陪他們走，減輕他

們的辛苦與不安，我覺得這件事非常有意思。」

在患難中看見禮物 —— 在患難中看見禮物 —— 
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陪伴，是最溫暖的醫療

二.在無力中盡力：醫生不是萬能，但可以盡心

腫瘤科的治療過程往往充滿變數，即使醫生全力以

赴，有時仍會感到無力。陳醫生坦言，例如某些患者

的疼痛，即使用盡藥物也難以完全控制；病人心

理上的創傷，也需要關心和時間療癒。

她覺得：「 醫生不是萬能的，但我們

可以在每一個環節盡力。」她提到，誠

實溝通尤其重要：「 我會讓病人知道

接下來可能面對什麼，一步步解釋治

療的過程。不隱瞞，直接對話才能

建立信任，也避免病人因期望落差

而更失望。」

她形容這份工作是「 天父賜的禮物 」：「 人常

常為自己計劃許多事，但神為愛他的人所預備的，是

眼未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的，感

恩天父為我安排這份工作。」

陳穎樂醫生（Dr. Wendy Chan ）
腫瘤科專科醫生
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陳穎樂醫生不僅以專業醫術幫助患者對抗疾病，並期

望以溫暖的陪伴和堅定的信仰，成為許多家庭中的「天使

心」。在她看來，癌症固然是一場艱難的戰役，但它也可

以成為一份禮物， 讓人重新學會愛、珍惜與盼望。

她說：「抗癌之路固然難行，但我們可以在盼望中保

持喜樂，在患難中學習忍耐，並藉着禱告，把一切憂慮交

給上帝。」

請放心致電 8100 8012，我們的輔導員會耐心聆

聽，與您一同分擔壓力。

四.不只醫病，也要醫心：給患者與照顧者的建議
患者情緒：多種多樣，但

都需要被理解。

陳醫生指出，患者確診

後常會出現憤怒、恐懼或無助

等情緒。有些人會問：「 為甚

麼是我？」有些人則因治療的不

確定性而感到迷茫。

她說，除了醫療上的說明，醫生與

家人也要傾聽他們的感受：「 給予病人表達情緒的空

間，是非常重要的一步。」

她表示，很多病人都會擔憂副作用，醫生會按病

人的年齡、身體狀況與意願調整治療策略：「 如果病

人的目標是生活品質而非治癒，紓緩治療也是一個值

得考慮的選擇。」

照顧者：要先愛護自己，才能守護他人

陳醫生特別提醒照顧者：「 你們很重要，但也要

好好照顧自己。」她指出，照顧者常一人分飾多角：

經濟支柱、看護者、情緒支持者，壓力非常大。

「 照顧者需保持至少一項興趣，適當放鬆。太緊

張反而會給病人無形壓力，甚至引發爭執。適當的放

鬆，對雙方都好。」

五.在盼望中前行

陳醫生最喜歡與病人和家屬分享的經文是

三.信仰，是醫病之路上的力量
作為一名基督徒醫生，信仰不但是陳穎樂每日工作的支撐，

也成為她服事病人的方式。

她分享：「我每天上班前都會禱告，將這一天的工作交託。

有時病人陷入低潮，我也會輕輕詢問：『 可否為你禱告？』很

多病人雖然在病痛中，卻因此感受到一份心靈的平靜。」

她認為，信仰幫助許多患者在患難中看見「 禮物 」：「 我

見過不少基督徒病人，他們在疾病中修復了家庭關係、意識到

身邊人的愛，甚至因此更懂得珍惜生命、幫助他人。癌症固然艱

難，但它也可以成為一份『 屬靈的禮物 』。」

陳醫生更和好友Dr. Hilda Wong和瑪麗醫院院牧部於2012年成立

「 恩典同行小組 」，小組每月第一個星期六在醫院聚會，至今仍不間斷，

讓病友和家人在這平台走到天父的愛和同路人的互相關心鼓勵。

「 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」
� 《 羅馬書 》12章12節

面對癌症治療或照顧病人，
你是否感到身心疲憊、情緒低落？
您不是孤單一人，我們願意陪伴您走過這段艱難的路。

家支援簡介
很 多 癌 症 病 人 和 家 人 在 診 症

期間都不能完全掌握醫護人員的指

引，而且網上林林總總的資訊也不

可靠，陳醫生和團隊建立「家支援 」

社區紓緩治療應用程式，也是香港

大學李嘉誠醫學院臨床腫瘤科屬下

的一個項目，支

援社區內的癌症

病人和家庭。


