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延續上期關於患上癌症的突然來襲，憤怒、恐

懼、孤獨如雷電般打來，身心靈備受打擊，甚或引起

對上帝不滿或信心的動搖。在這般風暴中，癌症病人

和照顧者如何一起面對，同時保持情緒健康？又如何

讓信心不被病痛吞噬？本期我們走訪九龍城浸信會癌

關團契晴心組，該團契服侍對象為治療中或康復的癌

症患者及家屬。團契每月以小組形式聚會，透過彼此

生命分享、經驗交流、禱告支援及知識學習，發揮同

路人及生命影響生命的功能，堅立信徒並傳福音，藉

彼此服侍回應基督的愛。負責同工陳淳牧師本期分享

如何透過「陪伴」而非「解答」，與患者和家人共走

這段崎嶇之路。

約20年前，羅萃賢傳道領受從上帝而來的感動，凝聚一群

同感一靈並彼此需要的肢體，成立了禱告小組。在九龍城浸信會

關顧部余金蘭牧師及嚴賀蘭執事的扶持下，這份感動在2012年

孕育成恆常的「晴心」聚會。「晴心」聚會名稱取自「晴朗的

心」，寓意即使在患難中，仍能因上帝的同行懷抱平安。目前恆

常聚會約50人，成員包括癌症患者、照顧者，亦有醫護與社工

成員。特別的是，很多參加者都是來自城浸以外的教會，陳牧師

笑言：「只要他們來，我們就會接納。」

「晴心」聚會主要透過分享與代禱，讓患者真實表達情緒，

團契不會提供醫療建議，也不強調「醫治禱告」。「一位六十

多歲的姊妹曾哭着說癌痛甚於分娩。」陳牧師回憶道：「其他病

人只是默默抱住她說：『我也是』，這份認同感，比千言萬語的

安慰更為有力。」

專訪九龍城浸信會晴心組（癌關團契）陳淳牧師

在風暴中尋見晴朗在風暴中尋見晴朗
——從癌症關懷——從癌症關懷

看情緒健康與信仰的同行看情緒健康與信仰的同行

當病痛突然敲門……

晴心團契組：
不止於關懷，更是家的港灣

1

陳淳牧師
九龍城浸信會行政主任
晴心組（癌關團契）
負責同工
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「與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。」
� 《羅馬書》12章15節

「為甚麼是我？」這幾乎是每位確診者的質問。

陳牧師表示「晴心組」不會否定病人的這份憤怒，

也不急於用「上帝有美意」回應。「情緒需要出口，

而非解釋因由。」陳牧師說。團契重視讓病人的自由

表達，如果患者不懂得表達不適，也會幫助他用簡單

方式講出自己的感受。

在病患中，患者及家人各承受壓力，在雙方難以

理解對方時，有時像跌入一個黑洞中，不能自救。因

此，「晴心組」特別分開患者及患者家屬兩組別來分

享，也嘗試解讀各方的需要，從中舒緩兩方的壓力。

當壓力降低後，各方的自處能力亦會相應恢復，相處

的矛盾也容易自行解決。

除了每月兩次的團契以外，「晴心組」會安排

義工透過電話關心病人，讓他們知道：你的痛苦被聽

見，而非被評判其意志是否堅強。等待結果及治療的

過程中是很難受的，透過同行陪伴，在風浪中捉緊患

者及家人，幫助他們平穩心情，送上勇氣及安全感。

當憤怒指向上帝：
陪伴是最佳的安撫

當信心搖搖欲墜：
不要求信心，而是見證盼望

治療與否的掙扎：
化解不甘，而非決定對錯

2

3

4想法

情緒

患者
不想家人擔心
不想拖累人

恐懼、低落
易怒

患者家人	
想關心及照顧患者心靈需要
心急想知醫療進展

無奈無助
自責

「我們從不要求患者『對上帝有信心』，

因為盼望不在於『晴心』聚會，而是在於上

帝」。陳牧師舉例希西家王的故事：得醫治後

反而因驕傲招致災難。「盼望不一定是痊癒，

而是知道誰在風暴中與你同船。」

團契中有人康復，也有人離世，但陳牧師

強調：「康復患者有時會跌入復發的焦慮中，

我們會協助他們分清楚真實及擔憂。我們陪伴

他們回顧生命中的恩典，一起尋着那份帶有晴

朗溫暖的安慰。生命的價值不在乎長短，而在

於如何活出愛。」一位核心組員臨終前仍為未

信主的丈夫憂心，其丈夫卻在處理後事時，因

為接觸教會而決志信主，這正是那位姊妹愛的

延續。

患者及家人對治療方案的選擇，可

能持不同意見。當患者因痛苦想放棄治

療而家人堅持時，陳牧師表示「晴心

組」選擇「獨立處理」：「我們不會

處理兩個人之間的問題，而是單獨處理

各自的問題，其實家人的堅持常源於不

捨和不甘。」陳牧師以弟婦患癌為例：

「我告訴弟婦：她丈夫希望她接受某些

治療是出於愛和擔心，但決定權在她。

只要她選擇好自己需要的路，最終愛會

轉化為支持，而非壓力。」
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陳牧師辦公室的牆上貼滿「晴心」聚會的

照片，有笑聲，也有淚痕，見證着一幅幅與恩主

同行的足跡。

陳牧師說：「我們每晚10時都會在群組分

享代禱事項，每個人透過禱告支撐其他經歷患難

的弟兄姊妹。晴心組見證了很多人在風雨後的成

長，有時病情或許反覆，肢體從中不斷學習信靠

上帝，有些更成為團契的關懷大使。或許正如團

契的名字——晴朗的心，人生不會沒有風雨，最

核心的是引導人將目光定睛於永不改變的上帝，

因為祂才是超越一切風浪的錨。」

結語：上帝是風浪中的錨

真實的掙扎與盼望：
胰臟癌康復者的心聲

時裝店老闆Christine是朋友眼中的女強人、24

小時工作狂、精力旺盛的開心果，卻在約50歲時得

知自己確診胰臟癌。「當時，醫生告訴我若不接受化

療，約有半年壽命，而化療則可延長壽命一年半至兩

年。」如今，Christine剛踏入確診後的第五個年頭，

作為罕見的胰臟癌康復者，她坦言自己不害怕漫長和

痛苦的治療過程，只是擔心自己捱不下去的話，誰能

繼續照顧相依為命的爸爸？

    在痛苦絕望中，真正的剛強不是永不倒下，而是在

軟弱中依然相信。看似絕望的處境中，信靠天父，經歷

那份超越人意的平安。

無法入睡是情緒壓力的

警號。因為患病時，身體已

經常常感到疲累，加上壓力

太大時引致失眠，結果惡性

循環，身體累上加累。

我非常信任我的主診醫生，一切決定都交由醫生決定，而決定後就不再反覆思量。化療的副作用只是一個過程，捱過就天晴了。自己經常努力做適量運動，吃營養食物，要充足休息，加強體能應付化療。如果當中有不適，需要和醫生溝通清楚，找出舒緩方案。

陪伴是最好的良藥。家人可以

買或煮患者平日喜歡的食物，因為

化療期間胃口全失，無法為自己計

劃餐食。

當時我與90歲的爸爸相依為命，他

有腦退化及腦中風，行動不便，因此我

沒有告之我自身的病情，只想開心和他

過每一日。我是基督徒，我認為凡事盡

力就可，其餘煩惱都交託給上帝，每日

努力食多些、休息好些、做運動。


