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在廖醫生的個案中，

最常見的情緒問題是抑鬱

症。在家雖然有家長愛護，

但在外面有可能遇上精神虐

待，添加長期壓力而投訴無

門。以學生來講，壓力來自

考試、拍拖、朋輩欺凌絕交

及老師等。

廖廣申醫生也同意治療是由家庭開始，接受

精神治療或輔導都是其次。家裏有足夠安全感，也

不會害怕風浪。廖醫生有留學生個案，在外國時遭

親戚安排入住濕漉漉、漆黑而沒有窗戶的地庫，又

不敢告訴父母，日積月累的壓力下需要回港接受治

療。這表現出家庭沒有足夠的安全感，讓子女可以

自由表達他的感受。

保護生命的教與養
愛惜生命價值觀 

    創世電視於4月合辦的全港護蛋大行動圓滿

結束，人生熱線在6月舉行「保護生命的教與

養」講座，很榮幸邀請了三位專家：精神科專

科廖廣申醫生、宏恩基督教學院教育及心理學

系系主任黃葉仲萍博士、香港情緒健康學會創

會主席黃廣興博士，連同人生熱線主管沈謝愛

珍師母和大家分享有關生命培育及保護，培養

正向人格及壓力管理。家長在日常生活及與兒

女相處中也可以培育及保護他們的幼小心靈。

安全的鳥巢和父母的保護
成為初生雞蛋重要的成長因素

黃葉仲萍博士以鳥巢形容家庭環境，雀鳥媽媽在

生蛋前必會先築巢，就好像保護兒女先要由父母建立

有愛的家庭。非語言的互動十分重要，父母要表現相

愛，小朋友看到父母拉手，其情緒較穩定，不安感也

會減少。

不少現代家庭父母相處不佳，甚至家庭解體，

有小朋友常不肯返學，原因是怕媽媽離開屋企，所以

他想自己看管媽媽。家的基本安全不穩固，常見父母

專注完成功能性的事務，側重結果，例如常常問小朋

友：「 做好功課了嗎？」

如果單顧成績結果，埋沒

子女感受，不算良好的溝

通。 我 們 可 以 鼓 勵 小 朋

友，無論好與壞都與家長

分 享， 可 以 多 問 學 校 及

生 活 經 驗， 例 如：「 今

日在學校有發生有趣的事

情？」 黃葉仲萍博士

廖廣申醫生

孩童心靈
有如雞蛋殼一樣脆弱 
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廖醫生表示表現較好的優秀運動員，大部分都

是喜歡教練及該運動的。家長宜放手「 let go 」，放

下自己的知識及學歷，不要求小朋友活在自己的理想

中，明白學生有個人價值和自己的恩賜，讓子女自行

選擇和發展，避免過分側重成績，就算年年考第一，

日後出來社會工作也不會經常提起。

曾經有一個每日補習的學生，其補習老師以高壓

及威嚇責罵方式教導，學生不敢告訴父母，也害怕父

母不相信而責罵，以致學生經常哭及不開心，甚至有

自殺念頭。廖醫生認為，威脅管束的教育，很多時只

限對低年班暫時有效，其實無法釋放小朋友的創造力

及潛力。

要留意小朋友的興趣，不應一味崇尚「 神科 」。

有父母認為畫畫沒有用處，不許小朋友畫畫，或許就

抹煞了一個藝術家的誕生，而同時又阻止不了小朋友

心中真正的愛好，因他會偷偷地畫。奧運選手張家朗

父母均是籃球員，也「 let go 」讓他以興趣為先，學

劍擊而不是打籃球，其開放的態度造就他成為世界級

的運動員。

曾經有一個優才生，本身考試及運動成績十分

優秀，但家長過分緊張成績，某次比賽因拿不到冠軍

而受挫敗，導致情緒低落，父母亦沒有正確的鼓勵方

法，後來該學生沉迷電子遊戲麻醉自己，玩至深夜，

以致休息不足，引發抑鬱症，甚至有自殺念頭，要靠

食精神科藥物康復。因此，在家長與子女的相處中，

應該平衡愛與規則，改變學習氣氛和心境。亞運金牌

游泳選手何詩蓓有一次比賽只獲第四名，面對記者提

問是否失望，她笑說、她不覺可惜，因為她已是全球

排名第四了。

家長多敏銳觀察子女的情緒變化，如果近期事事

沒精打采，成績退步又灰心，要多加聆聽子女心聲。

日常生活要培養家庭快樂及温暖，擁抱和親吻也有

效，多參與感興趣的事。每周做一些帶氧運動可以穩

定情緒，坊間也有電子遊戲是以運動為親子競技的，

但注意不要過量。此外，我們可以建立每日有感恩的

習慣，每日寫三個當天的小確幸，一個月便輕易儲備

100個開心元素了。

其實，家應該要提供一個舒服的身心環

境，有利於保護幼小心靈。父母首要接納子

女本相及以無條件的愛包容，以虎爸虎媽的

姿態，並不能幫助子女太多。多保留溝通空

間，讓子女無論好或不好的事也願意和父母

傾訴，也應該培養子女學習自處。香港普遍

家長喜歡經常催促，例如：「快些穿衣服！」

「 吃東西快一點！」「 行快些！」當你以為

自己在協助子女的時候，小朋友實際上接收

到的是自己是個阻礙。另外，小朋友見媽媽

手持間尺威嚇做功課，反而讓小朋友感受不

安而無法學習及進步。所以，父母應該分析

子女行為背後的情緒和原因，改變和子女的

日常溝通。

黃廣興博士認為，不存在「 左耳入，

右耳出 」這回事，所有耳朵聽到的說話，就

直接輸入了大腦，小朋友會有自己的思想理

解和引發情緒。

黃廣興博士

如何從蛋成為鳥

他分享了以下秘訣: 

一） 主動聆聽，先自己閉嘴，否則無法聆

聽， 負面情緒影響表現。

二）培養互信的關係，才有影響力。
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子女在成長過程中，學業佔重要的一環。專家

們提醒，考試非一日之功，要靠日常操練，非試前幾

日才預備，好像賽車也不會待有比賽才去修理一樣考

試期間。建議家長不要添煩添亂，不要「 黑面 」質

問子女。例如試前少了功課，可能就多看電視，家長

及長輩或許擔心，但輕鬆的心情更利於面對考試。就

DSE學生來說，就算考試未如理想，一定有很多出

路，只要盡力爭取不放棄，鼓勵他成為積極的人。

此外，信仰的確能幫助人有積極人生，教會也

少有虐待個案，沉迷毒品酒精的人較少，信仰幫助人

減少負面情緒，抑鬱情況也減少。《 聖經 》也有如

何做好父母和家庭的教導方法，不惹兒女的氣，讓他

走在正路上，灌輸正確的觀念。就算現代家庭有解體

的情況，教會有很多代父代母可關懷小朋友。

活動當天，我們還邀請到國家二級心理諮詢

師兼沙盤遊戲師張放女士分享主題講座「 生命的

養育與滋養 」。

張 放 女 士 指 現 代 家 庭 管 教 的 主 要 元 素 是

「 愛 」與「 規則 」，這兩個元素的比例差異會

造就四種不同的管教型式出現，分別為民主型、

專制型、溺愛型和忽略型父母。民主型是指管教

上愛與規則比例取得平衡的父母，一般來說這種

父母會讓孩子感到最舒服，孩子的幸福感亦會最

高。民主型父母的積極態度會影響孩子對世界的

探索，促進他們內在

情感發展的豐富性，

讓孩子既享受贏的快

感，同時能夠虛心接

納自己的失敗。

「愛 」與「規則 」

的最佳比例需要因人

而異，沒有所謂的黃金比例，更不能把一套比例

應用在所有孩子的身上。被問到「 無為而治 」

是否一種好的管教模式，張女士表示民主和忽略

是兩個不同的教養概念。如果父母過分寬鬆，甚

至對孩子不存在愛和管教的話，這樣則被視為忽

型家長，這種管教模式下長大的孩子容易缺乏歸

屬感、價值感和安全感。

張女士提醒家長管教孩子的重點是平衡，

不單單是付出愛，也需要小心設立規則和框架去

規範小孩。愛是父母與孩子相處的黏合劑，父母

付出無條件的愛，同時尊重、接納、理解和支持

孩子，但單一地付出愛而不管教則有可能變成溺

愛，讓孩子變得無規則和無責任感，更可能喪失

愛他人的能力。不過，過多的規則亦會限制孩子

的自我發展和造成孩子較大的壓力，父母可以多

關注孩子的成長過程，根據實際情況調整「 愛 」

與「 規則 」的比例。

教養孩童，使他走當行的道，
				    就是到老他也不偏離。

不要惹自己兒女生氣，免得他們灰心喪志。
（《 歌羅西書 》3章21節 ）

（《 箴言 》22章6節 ）

破殼而出，如何面對壓力

張放女士




